


Приложение к приказу 
 от 05.04.2020 № 36/2 

Расписание занятий в режиме дистанционного обучения 

(с регламентированным временем работы за компьютером) 
 на IV четверть 2019/2020 учебного года 

 

№ Время 

занятий 

Понедельник Вторник Среда 

1а 2а 2б 1а 2а 2б 1а 2а 2б 

1 09.00.-

09.20.* 

Чтение Чтение Речь и АК Чтение Чтение Речь и АК Мир прир. Мир прир. Речь и АК 

2 09.25.-09.45 Русск. яз. Русск. яз. Человек Русск. яз. Русск. яз Человек Труд Труд Окруж п/м 

 ** игры на развитее мелкой ручной моторики игры на развитее мелкой ручной моторики игры на развитее мелкой ручной моторики 

3 09.55.-

10.15.* 

Рисован. Рисован. ИЗО Матем. Математ АФК Музыка Музыка ПД 

4 10.20.-10.50. Матем. Матем.  Физ-ра Физ-ра Музыка  Математика ИЗО 

 ** физкультурная пауза внеурочная д: музыкальная пауза физкультурная пауза внеурочная д: 

5 10.50.-

11.10.* 

Физ-ра Физ-ра логопедия внеурочная деятельность: внеурочная д: Русск. яз ППД 

6 11.15.-11.35 внеурочная деятельность: ППД логопедия логопедия ДР логопедия Чтение СР 

 ** Ритмика Ритмика  кор/занятия  АК кор/занятия внеурочная д:  

 ** кружковая деят-ть кружковая деят-ть логопедия Дух-нр восп Дух-нр восп  

 

 

№ Время 

занятий 

Четверг Пятница Продолжительность непрерывных 

занятий за компьютером с 

жидкокристаллическим монитором 
определяется в соответствии с особыми 

образовательными потребностями 

обучающихся и составляет: 
- для обучающихся 1 - 2-х классов – не более 

20 минут. 

(основание: требования СанПиН, 

методические рекомендации) 
*Между уроками: 1 и 2; 3 и 4; 5 и 6 – 

перемена 5 минут. 

**Между уроками: 2 и 3; 4 и 5 – 
динамическая пауза 10 минут. 

1а 2а 2б 1а 2а 2б 

1 09.00.-09.20.* Чтение Чтение Матем. пр. Чтение Чтение Матем. пр. 

2 09.25.-09.45 Русск. яз. Русск. яз. Окруж п/м Русск. яз. Русск. яз Человек 

 ** игры на развитее мелкой ручной моторики игры на развитее мелкой ручной моторики 

3 09.55.-10.15.* Матем. Матем. Музыка Матем. Математ ИЗО 

4 10.20.-10.50. Реч. пр Реч. пр АКФ Физ-ра Физ-ра Окруж с/м 

 ** физкультурная пауза  музыкальная пауза 

5 10.50.-11.10.* Труд коррекц. зан внеурочная 

д: 

внеурочная деятельность: 

6 11.15.-11.35 внеурочная деятельность: СР ЛФК логопедия ППД 

 ** Эколог. восп Эколог. восп АК  ЛФК ДР 

 ** логопедия логопедия  кружковая деят-ть  



 

№ Время занятий Понедельник Вторник Среда 

3а 4а 3б-4б 3а 4а 3б-4б 3а 4а 3б-4б 

1 09.00.-09.25* Чтение Чтение Речь и АК Чтение Чтение Речь и АК Чтение Чтение Домоводство 

2 09.30.-09.55 Русск. яз. Русск. яз. Человек Русск. яз. Русск. яз Человек Русский яз Русский яз Окруж п/м 

 ** игры на развитее мелкой ручной моторики игры на развитее мелкой ручной моторики игры на развитее мелкой ручной моторики 

3 10.05.-10.30.* Матем. Матем. ИЗО Математ Математ АФК Математ Математ ПД 

4 10.35.-11.00. Реч/практ Реч/практ  Мир прир. Мир прир. Музыка Физ-ра Физ-ра ИЗО 

 ** физкультурная пауза внеурочная 

д: 

физкультурная пауза  физкультурная пауза 

5 11.10.-11.35.* Музыка Музыка логопедия Труд Труд внеурочная 

д: 

внеурочная деятельность: 

6 11.40.-12.05 Физ-ра Физ-ра ППД внеурочная деятельность: логопедия ЛФК ЛФК ППД 

 ** внеурочная деятельность: СР Дух-нр восп Дух-нр восп ДР логопедия логопедия логопедия 

 ** логопедия логопедия  кор/занятия  АК кор/занятия   

 **          

 ** кружковая деят-ть кружковая деят-ть кружковая деят-ть 

 

 

 

№ Время 

занятий 

Четверг Пятница Продолжительность непрерывных 

занятий за компьютером с 
жидкокристаллическим монитором 

определяется в соответствии с особыми 

образовательными потребностями 

обучающихся и составляет: 
- для обучающихся 3 - 4 классов – не более 25 

минут. 

(основание: требования СанПиН, 
методические рекомендации) 

*Между уроками: 1 и 2; 3 и 4; 5 и 6 – 

перемена 5 минут. 

**Между уроками: 2 и 3; 4 и 5 – 
динамическая пауза 10 минут. 

3а 4а 3б-4б 3а 4а 3б-4б 

1 09.00.-09.25 Чтение Чтение Матем. пр. Русский яз Русский яз Матем. пр. 

2 09.30.-09.55 Русск. яз. Русск. яз. Окруж п/м Матем. Матем. Домоводство 

 ** игры на развитее мелкой ручной моторики игры на развитее мелкой ручной моторики 

3 10.05.-10.30. Матем. Матем. Музыка Физ-ра Физ-ра ИЗО 

4 10.35.-11.00. Рисование Рисование АКФ Чтение Чтение Окруж с/м 

 ** физкультурная пауза Домоводство физкультурная пауза 

5 11.10.-11.35. внеурочная деятельность: внеурочная д: внеурочная деятельность: 

6 11.40.-12.05 Ритмика Ритмика СР Эколог. восп Эколог. восп ППД 

 ** логопедия логопедия АК логопедия  ДР 

 **  кор/занятия     

 **       

 ** кружковая деят-ть кружковая деят-ть 

 

 

 

 

 



 

 

№ Время занятий Понедельник Вторник Среда 

5 6 5 6 5 6 

1 09.00.-09.30. Природ. Чтение Письмо Математ. Математ Труд 

2 09.35.-10.05. Матем. Письмо Матем География Письмо Труд 

 * физкультурная пауза физкультурная пауза физкультурная пауза 

3 10.15.-10.45. Матем. Биология СБО ИЗО Музыка Труд 

4 10.50.-11.20. Письмо Матем. Физ-ра Чтение Труд Математ. 

 * музыкальная пауза музыкальная пауза музыкальная пауза 

5 11.30.-12.00. Чтение Труд Труд СБО Труд СБО 

6 12.05.-12.35  Труд Труд Физ-ра Чтение  

 * внеурочная деятельность: внеурочная деятельность: внеурочная деятельность: 

7 12.45.-13.15. логопедия     логопедия 

 * кружковая деят-ть кружковая деят-ть кружковая деят-ть кружковая деят-ть кружковая деят-ть кружковая деят-ть 

 

 

 

 

 

 

 

№ Время занятий Четверг Пятница Продолжительность непрерывных 

занятий за компьютером с 
жидкокристаллическим монитором 

определяется в соответствии с особыми 

образовательными потребностями 
обучающихся и составляет: 

для обучающихся 5 - 6 классов – не более 30 

минут. 

(основание: требования СанПиН, 
методические рекомендации) 

*Между уроками: 1 и 2; 3 и 4; 5 и 6 – 

перемена 5 минут. 
**Между уроками: 2 и 3; 4 и 5; 6 и 7 – 

динамическая пауза 10 минут. 

5 6 5 6 

1 09.00.-09.30.* ИЗО Труд Математ. Музыка 

2 09.35.-10.05. Письмо Труд Письмо Математ. 

 ** физкультурная пауза физкультурная пауза 

3 10.15.-10.45.* Математ. Письмо Труд Письмо 

4 10.50.-11.20. Природ. Математ Труд Чтение 

 ** музыкальная пауза музыкальная пауза 

5 11.30.-12.00.* Физ-ра Математ Чтение Физ-ра 

6 12.05.-12.35 Чтение Биология  География 

 ** внеурочная деятельность: внеурочная деятельность: 

7 12.45.-13.15.   логопедия логопедия 

 ** кружковая деят-ть кружковая деят-ть кружковая деят-ть кружковая деят-ть 

 

 

 



 
 

№ Время занятий Понедельник Вторник Среда 

7 8 9 7 8 9 7 8 9 

1 09.00.-09.35. Чтение Труд Математ Математ. СБО Труд Труд Труд Письмо 

2 09.40.-10.15. Письмо Труд Биология География Письмо Труд Труд Труд Математ 

 * физкультурная пауза физкультурная пауза физкультурная пауза 

3 10.25.-11.00. Биология Труд Письмо Письмо Географ. Математ. Труд Письмо Математ 

4 11.05.-11.40. Матем. Биология Физ-ра Чтение Математ Географ Математ. СБО Чтение 

 * музыкальная пауза музыкальная пауза музыкальная пауза 

5 11.50.-12.25. Труд История Труд СБО Математ Письмо СБО Математ Физ-ра 

6 12.30.-13.05 Труд Письмо Труд Физ-ра Труд Чтение История Физ-ра Труд 

 * физкультурная пауза физкультурная пауза физкультурная пауза 

7 13.15.-13.50. Труд Чтение Труд  Труд  логопедия  Труд 

 * внеурочная деятельность: внеурочная деятельность: внеурочная деятельность: 

 * кружковая деят-ть кружковая деят-ть кружковая деят-ть 

 

 
 

 

 

№ Время 

занятий 

Четверг Пятница Продолжительность непрерывных 

занятий за компьютером с 
жидкокристаллическим монитором 

определяется в соответствии с особыми 

образовательными потребностями 

обучающихся и составляет: 
для обучающихся 7-9 классов – не более 35 

минут. 

(основание: требования СанПиН, 
методические рекомендации) 

*Между уроками: 1 и 2; 3 и 4; 5 и 6 – перемена 

5 минут. 
**Между уроками: 2 и 3; 4 и 5; 6 и 7 – 

динамическая пауза 10 минут. 

7 8 9 7 8 9 

1 09.00.-09.35.* Труд Математ Биология Музыка Письмо Труд 

2 09.40.-10.15. Труд Математ Географ Математ. Физ-ра Труд 

 ** физкультурная пауза физкультурная пауза 

3 10.25.-11.00.* Письмо Биология Труд Письмо Труд Труд 

4 11.05.-11.40. Математ Чтение Обществ Чтение Труд Труд 

 ** музыкальная пауза музыкальная пауза 

5 11.50.-12.25.* Математ Обществ Чтение Физ-ра Географ СБО 

6 12.30.-13.05 Биология Физ-ра СБО География Чтение История 

 ** физкультурная пауза физкультурная пауза 

7 13.15.-13.50. логопедия Труд  История  Физ-ра 

 ** внеурочная деятельность: внеурочная деятельность: 

 ** кружковая деят-ть кружковая деят-ть 
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